Tiét kiém nang lwong

Hay str dung nang Buoc thir ba‘dé giam héa don nang lwgng cua quy vi
lwong hep ly hon la tiet kiém tien tlr viéc st dung dién/ga cho cac thiét bi
trong nha cda minh.

Dwéi day la mot s meo don gién vé cach gidm murc
tiéu hao nang lwgng ma quy vi van cam thay thoai mai
trong nha cda minh.

Dirng dé y vé cac mén dd nho

C6 rat nhiéu | khuyén vé viéc tiét kiém nang lwong nhwng rét nhiéu trong sé dé noi
vé nhirng thiét bi thwc sw khong st dung nhiéu nang lwong. Vi du nhw bd sac dién
thoai, &m dun nwéc, may nwédng banh mi va bép ndu déu rat ré khi st dung. Quy vi
khéng can phai lo 1&ng vé viéc sir dung chang.

Hay tap trung vao viéc giam thiéu chi phi cho cac thiét bi tbn kém nhét - nhirng thir
lam néng va lam mat - 10 swéi, may lanh va ta lanh.
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Swdéi va lam mat

C6 mot sé diéu don gian co thé 1am dé giam
s6 tién quy vi phai chi cho viéc suwdi 4m va lam
mat ngdi nha cGia minh. Diéu tét lanh & quy

vi khéng phai bi qua lanh vao mua dong hoac
qua néng vao mua hé khi tiét kiém tién.

Luén tat hé théng swéi hodc lam mat néu
quy vi khéng & trong phong hoac ra khai
nha. Quy vi khéng phai tra tién cho swdi
hodc may lanh khi khéng st dung. N6
ludn ré hon néu quy vi tdt moi thi khi di
khéi nha roi bat lai khi quy vi vé nha.

Dong clra cac phong trong nha ma quy vi
khong str dung. Khong gian cang nhé thi
viéc swdi 4m va lam mat cang ré. Quy vi
sé tiét kiem va thodi mai hon bang cach
doéng cac clra lai dé gitr hoi &m hay mat
trong phong.

Déng rém clra dé gitr nhiét vao mua déng
va trdnh nang néng vao mua hé.

Ther chén kin cac khoang tréng xung
quanh ctra ra vao va ctra sb clia quy vi.
Diéu nay rat dé thyc hién va sé khién
ngdi nha ctia quy vi cdm thay dé chiu hon
rat nhiéu.

Khéng bao gi® str dung ga
dong binh trong nha cua quy vi

Dung bép ga rét ré va ré hon nhiéu so v&i mua ga
doéng binh. Khéng bao giér st dung céc thiét bi ga
doéng binh trong nha vi khi Carbon Monoxide rat
nguy hiém c6 thé tich tu.

DPé dam bao hiéu qua va an toan, vui long bao
tri thiét bi cua quy vi thwong xuyén béi ky
thuat vién cé bang cap chirng nhan.

Meo swdi &m

Chinh 16 sw&i clia quy vi & 20 d6.

Néu quy vi chi mé&c 4o thun (t-shirt) & nha, hay
giam nhiét do 16 swéi xubng hodc tham chi tt.
Hay nhé rang viéc méc mot chiéc len (jumper)
thi chdng mét gi.

Néu quy vi c6 may diéu hda khéng khi chu
trinh nguoc (may diéu hoa khong khi co thé
lam noéng ciing nhw lam lanh), hdy st dung né
dé sudi &m. Loai nay s dung it ning lwong
hon so véi diing may sudi va cé thé gidp quy
vi giam chi phi.

Néu cé may swdi ga, hay béo tri may 3 nam
mot 1an.

St dung mén dién thay vi bat may sudi qua
dém. N6 ré hon khoang 20 Ian so vé&i may suéi.

Meo |lam mat

Dat may diéu hoa khong khi clia quy vi & 24 do
dé tiét kiém tién va ludn cam thay thoai mai.
Néu quy vi 6 quat, hay sir dung no, dc biét 1a
qua dém. Quy vi s& ngac nhién vé sb tién tiét
kiém dwoc cho viéc lam mat can nha minh.
Néu quy vi c6 rém che/ctra cubn an toan bén
ngoai, hay tha chiing xuéng trong mua he dé
tranh néng nong.

Ta lanh

> Néu quy vi ¢é td lanh thir hai ho&c ti déng ma

khéng chtra nhiéu dd trong dé, hay dé nhirng
thtr nay vao td lanh chinh va tét td lanh the
hai ho&c ti déng cho dén khi quy vi can dén.
Buwdc don gian nay sé gilp giam moét nlra chi
phi st dung t lanh cla quy vi



